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Editorial ‘

Pousse aprés pousseauflle aprés feuille,'dssociationCORMIERSorbus domestica
poursuit sa croissancé.e soutien apporté par ses adhérents fournit les nutriments, la
f dzYASNB S fQSlIdz ySOSaal Amd sdivi dad grs/parfeS @ S
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Merci a vous tous qui permettez de faire vivre votre associatocontribue a
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Une journée rien que pour le CORMIERne réussité

tQlaaz2o.

BvelyneMoinet
at Soobos daefidénERremercier chaleureusement le Parc
tout au long d

L’ associ
Naturel Régional du Perche pour son accueil et sa collaboration
loorgani sation de cette journée du Corm
Maison du Parc (Nocé Or ne) , tout particuli érement
avec compétence, patience, intérét soutenu et suivi indéfectiliéit-il citer Delphine,
Fabrice, Camille, Jonath&h Mais aussi tous les bénévoles qui ont offert leur
disponibilité, leurs contributions et leurs connaissances. Cette journée est une

construction collective et associative, qui poursuit une aventure engagée en 1998 pa
la SEPENE ( Soci ét é
al

7

on d
CO|

Protectd.i
ons au

d’ Etude et

Ors qQque nous nous intéressi
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remarquables de la SartheLe popos de cette Bel oiseau rare aux multiples talents. Le cormier
journée ét ai t attedtioré poeée gau rreviamtgour l@engtemps

cormier, attention partagée par de nombreusesDans les Landes, des canes et des pipes sont

régions de notre pays, mais aussi par nos voisifgbriquées en cormiedacques (Le Theilr-Huisne,
européens et méditerranéens. La culture du cormie©rne

est transfrontaliere, etprésente des aspects variésa SNOA LJ2 dzNJ f I SAnsiNBorrRe@ A y F 2

suivant | es t eimplantéer®mcage,unQ8 & (i e Llsd edeytf KF@H2Mb,bned RS /[ 2N
pays de vigne, région méditerranéenretc. apprend tous les jours Lewis Tit{La FertéBernard,
Sarthe)

Les usagesrincipauxdu cormier sont bien connus
son bpls, ses fru'_ts',,Adeé)cﬁrf‘nigrgc?ansfééﬂal?&ééﬂeg'nu' un‘ nou:
usage, celui de rassembler autour de lui, de fédérer

et de créer un réseau de sympathimt s et d’' acteur s Jean-Ferre Jacob

pour sa valorisation et sa protection. Cette journé@®ctobre 2016 En vacances dans le département

en fut la preuve, avec ses visiteurs et participantdes HautesAlpes a 15 km de Gap chem fille a La
venus des 6 angl es d e RdchehDex Argaads,enous €tion8 lparts daire uned e

Bretagne par exempl e, eénarchedeh montagipee u pl us l oi n, de
Républiqgue tcheque. Le cormier a ungrande Au retour de cette promenade sur un sentier qui
capacité a susciter engouement et conviction. menait a coté de | a maison

o ] loin un arbre coloré dans les ronces et les épines
Suite a un don de Jedhi err e Jacob pyiek jel0itiE Qslrtiét pour¥dlr de plus predes

CORMIERSorbus domestica e u | a | oun € cofleurdduilsé dédageaient étaient en fait des fruits.
jeune cormier qui a pris place aupres du manoir dge reconnu de plus prés les feuilles et chose

Courboyer. La premiére representation du cormiegyraordinaire, je venais de croiser mon premier

dans le grand ouest, une enluminure dans leelivr, cormier» en HautesAlpes avec des fruits en forme

d’" heur es d’ Anestecongraporéine eld Ge D€ de 2% 30 mm de diamétre
la construction du manoir le début du 16 siécle.

Notre jeune protégé ne sera donc pas désorients
dans ce magnifique cadre percheron. Ce jeune arb

encevenir veut rappel er e | e
Cormier dans | ' espace r "t ance
gui a perdurée jusqu’' au

Cette plantation est aussi destinée a symboliser so
«renouveau», dans le Perche et dans beaucoup
d’ aut r essfrantais.rNouws isommes convaincus
que leSorbus domesticg aura de nouveau sa

place qui & partagera sans doute entrebiodiversité,
environnement, culture, économie et vivre ensemble &

Pour un etour en images sur cette Journée Ma fille connaissait le propriétaire du pré qui est ici
www.cormiersorbusdomestica.com en résidence secondaire. Je pris contact avec lui et
nous avons parlé et échangé au sujet de cet arbre

Réactionsdes visiteurs et lecteurs gu’ il avait sur sa propri ét
Belle journée sur cet arbre aux multiples vertds _ _ » )

(Belléme Orne Je luivantai toutes les qualités et la rar_ete de_ cet

Bravo pour cette premiére journée du cormier. Vive [§Pre €t pus constater lors de mon excursion suivante
renaissace! Joffrey Deschamps (Euet-Loir) que le cormier était dégagé des ronces et des épines

noi r e sfusérés réjouitela lui offrie livre sur le
cormier avec grand plaisir.
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Je pris cotact avec des forestiers et le service du:
Conservatoire Botanique National Alpin de Charencg
a coté de Gap, pour apprendre que le cormier, appel

ici«Sorbe» , n’' était pas du t n et
qu’ en forét, il vivailds i nNs €
chénes.

Qj Département des Hauteslpes
Depuis, aprés la rencontre avec différentes
personnes agées, je constate que I1&arbe» faisait
partie de | a culture | oc¢ e pr
dans toutes les fermes, trés utilisée en boisson
alcoolavec le fruit (qui rend fou), ainsi que son boig
pour | " outill age.
Sur la commune de la RocdesAr naud s,
repérer & ce jour cing autres cormiers ainsi que de
jeunes issus de semis naturels.
Voi ci l'e récit d  une bel!le Adédroguverte dans | e pays
la Sorbe, l a oUu mMéme s’ i beaucoup d’'arbres,
traditions de sa cul tur sxploitation de son
de son bois se perdent.
En espérant gu’' un j ou 7 a | "association

CORMIERes amoureux de la nature en Haui&lpes
redécouvrent et replanten des cormiers pour les
générations a venir

@ Département de la Sarthe

Un lotissementbaptisé «Les Cormiers a La

Cormier forestier: un exemple sarthois ‘ Quinte ( Sarthe)

. herchant un nom pour leur nouveau lotissement
Lundi 25 mars, les membres du conse? P

d” admini str at i oGORMERSorbus gasngloc,l far§opmune située a |
domestica ont été recus par le président deMans préfecture de la Sarthe, les membres du

| 'ssosci ati on For ét Priveé ecor&sgl ”V:'”'Cé’% gnéendlre&t parlgr d}& ﬁ%m'er Wt ,
Avoise (Sarthe) afin de découvrir la place du cormi&? hasard, ra i dopterent aus

aysager Ie Iieu en cours d
dans une forét privée. Nous avons observé notrB y 9

arbre en bonne place assoé@é d' autr e sle P! gr a‘#o&”% Qnt fait le déplacement pour se
dans une parcelle agée %(OCLUerH gne 8"73“96 qe Aegnesdplalat% 'RoYS dg nos 4
forme de beaux sujets. Mais aussi des individus isol2s® mi s , bres locaux dan S
de tres belle venue, probablement issus de semi§o,s souhaitons a ces jeunes cormiers bon

naturel, et soigneusement favoriseés par l&nracinement sur leur nouveau sol sarthbis
propriétaire, dans une parcelle plus ancienne.
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‘ Un autre nom pour la cormepoires de lune ‘ issus de la culture orale est I'appellation en patois qui

A } ] - ,sigrjifie petite poire Iy a encore guelques vieux
«5Fya S LI éa RQ2Gpoieesdedpayayisa Rourguignons LqudS'ttilisént sur la cote
lunes» les petitsfruits durs, apres et parfumés duchalonnaise ou de Beaune.

cormier.

ldz Y2A4 RQFONAf I fSa o2dzdideSéa o6+ yOs RS 5Sa Tt Sdz
minuscules, aux étamines rayonnantes, étoilaient |édn€bien mysterieuse application historique
premiéres nuits tiédes. cormes vertes...

Etait-ce vraiment 1a le verger des gracieux animaux ArmouldNazaran

nocturnes qui font ployer les dmches pour mordre
les cormes de leurs dents pointues ou bien le dess
RS 3y2vYySa aArx @iaSdzE | d«
y 2 YX

f S dzNJ

Les paysans, qui connaissaient sur le bout du do
chaque ligne du livre de la Nature, prétendaient qu
seule la clarté de la he avait le pouvoir de les faire
YHNAN SG RS TFINRSN RQd
verte.»

LN Sdz

Anna SETNOF Souvenirs et [égendes, La Revue de Paris, 18
SourceY [ Q1 S NbgMarthe JeduiiFbresd A NB
communiquée par Florence Charon

| 2YYSy i SabusiaSdstica
Bourgogne?

Alain Desbrosse

En BourgogneSorbus domesticast appelécormier
dans I'Yonnecorbierdans la Niévresorbierdans le

o

Méaconnais et I'Ainépeuriotet ses déclinaisons en.
Coted'Or.

Il ne s'agit désormais plus seulement de sauver les
cormiers anciens, il faut aussi préparer l'arrivée des
fruits des milliers de cormiers plantés en
agroforesterie pour la valeur future dedr bois. C'est
pourquoi je n'hésite plus a contacter des artisans
pour leur parler des applications possibles des

cormes.

Or une utilisation historique de certains fruits

Départements correspondant a la Bgagne: Yonne, Niévre, astringents (pommes.,/p0|res sauvgges, coings,

Sadneet-Loire, Ain, Cot& Q h NJb prunelles...) est pratiguement oubliéest donc
forcément un peu mystérieuse. Et les cormes cueillies

La diversité des appellations en Bourgogne s'expliqufans les arbres avant complet mirissement seraient

par la position de carrefour de cette region, a lae fruit le mieux adapté a cette pratique.

limite des langues d'ocsérbie) et d'oil (cormier,

corbien. Le termeépruyé et ses nombreux dérivés

4
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Nos amis allemands du Hesse consomment autour dRar ailleursLe Traité du CormidE. Moinet, 2009, p.
Francfortsur-le-Main leur boisson préférée quiesn 38,39 et 77) cite un article de 1898 de M. A. Truelle
cidre de pommes non pétillantApfelweir). Une intitulé Note sur I'emploi desFruits du Sorbus
partie de cette production est additionnée de jus dedomesticarédigé par celuti aprés une recherche
cormes et venda sous le nom deSpeierling bibliographique exhaustive dans les ouvrages et
Apfelwein Le prix en est doublé ou triplé mais c'estrticles botaniques existants a son époque. En
assez recherché. Pendant longtemps j'ai pensé quear t i cul i er i s’ appui e
cela améliorait la saveur. Cependant und écri vent I "util i s gour an
éclaircissement du cidre (collage) ainsi que lprotection du cidre. Et peudtre aussi important
possibilité d'une garde plus longue sont souvenpour nous, il cite un auteur espagnol qui évoque
mentionnés. Il utilisation de cor mes

_ _ pour améliorer leur vins !
Dans un texte de 2007, Heiko Fischer, pomologue

habitant cette région, présente l'origine de sonArmé de ces informations, j'ai contacté un viticulteur
intérét pour ks cormiers dont il est devenu un desalsacien («Bonjour JeafMarc! ») travaillant sans
grands spécialistes. En 1994 il a perdu 200 litres dalfites ni aucun produit chimique de synthése. Il
cidre qui avait pris une consistance huileuse et ungemble trés intéressé. Il a l'avantage d'habiter a
odeur de vinaigre ("maladie de la graisse des vins'juelques kilométres de Marmoutier (B&hin), la
Selon des anciens, s'il avait ajouté un peu de jus adapitale francaise des cormiers anciens. Et j'espére
comes vertes, autrement ditueillies dans les arbres avoir évellé I'intérét de un ou deux autres viticulteurs
avant gu'elles ne tombentcela ne serait pas arrivé. qui ont eux aussi des cormiers a disposition
Depuis il confectionne son cidre avec du jus dé<Bonjour Morgane et Benolt»).

cormes vertes sans aucun autre traitement tel que o _ _
pasteurisation, filtration, sulfitage... Son cidreiga Bi€n entendu jespere que cette pratique remise au
une trés jolie couleur reste cependant parfait auPoint rencontrera la demande des consommateurs

moins d'une saison a l'autre, car selon lui il convierRour des vins dits "naturels” c-d-deres dans les

de |l e boire durant sa Eugel%u%idiga,ings deymojecuilgs, autorisegs ar g toiy n e

visite fin juillet 2018, il m'a expliqué toute laEN cas de succes, ce serait trés intéressant pour nos
procédure: "Natur puf comme il dit. arbres preféres. En effet environ 1% en volume de jus
de cormes suffit a protéger cidres et vins (et biéres ?)
Or certans auteurs contemporains allemandsdes fermentaions secondaires oubliées depuis
affirment que s'il y a des cormiers la ou il y a, ollintroduction de la chimie moderne. La demande en
avait, de la vigne, c'est que les viticulteurs de l'anciecormes resterait relativement faible en attendant
temps appliquaient ce traitement également au jud'arrivée des cormiers d'agroforesterie. Ensuite les
de raisin. La France étant le pays du vin, cette pistgancais auraient quelgues dizaines d'années
m'aintéresse. d'avance sur leurs cordres internationaux, le temps
que ceuxci comprennent puis plantent des cormiers

s u

de:

r

«

par

Quel ques recherches biedi Cadpbl égecSo MRt | BREr Mg A&

trouver deux mentions dans la littérature francaise
du 19 siecle. M. Dubois, pharmacien, qui a fait de
essais et donne un mode d'emploi, écrit ainsi en 18&
g ueles “vins ne sont nullementltérés et
YQIF OljdzZA s NBy i yA 0O2dzZ SdzN
étrangéré . En 1899 un botani
vertes sont recherchées par les paysans du Limous
pour ajouter leur jus au jus de raisin. Ma trouvaille li
plus récente concerne Malestbes qui a noté (mais
peut-étre pas compris) une pratiqgue semblable par

| idricul ds du 18& iacl lllustration extraite de< Der Speirling, Sorbus domesticay de
es cidriculteurs normands du eme siecle. A. Rehder 1897

me s
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En cas d'intérét pour ces découverte® pas hésiter Lorsque les cormes sont devenues brunes et souples,
a me conacter, je me tiens a disposition pour fournir elles sont prétes pour la transformation.

d'autres détails, en particulier les textes du 19éme

siécle évoqués alessus et la procédure de Heikol€S cormes blettes se conservent bien au
Mais retrouver cette technique et surtout mener lesr€frigérateur, il est possibleedies congeler.

essais, ce n'est pas moi qui pourrai le faire. Puis il .
1 - Préparez une pulpe avec des cormes crues ou

restera la lutte avec le législateur qui aura beaucougui,[es au préalable. Dans ce cas, placez les cormes

de mal a remplacer "contient des sulfites" par : X )
N ) . . dans |l a marmite a confiture
contient du jus de cormes

sur les étiquettes de vinl, . : o .
. ~ . aissez cuire une dizaine de minutes.
cidres et peutétre autres boissons !

Passez les cormes au moulin a légumes pour r&imi
les pépins et les queues. Conservez le jus de cuisson
pour assouplir la pulpe obtenue si besoin.

(A suivre avec les références documentaires et un
descriptifde la procédureirnould.nazarian@gmail.com

Notre recette de confiture de cormes ‘ Avec le moQt obtenu qui contient de précieux pépins,

tentez des semis au jardin ou sur votre balcon. Ou

Pour faire suite au premier concours de confiture d?rouvez un preneur

cormes du 17 novembre 2018 qui a rencontné vif
succes, nous vous confions nos secrets de fabrication_ v/ersez un kilo de pulpe da votre marmite

de la confiture de cormes. ajoutez entre 500 et 700gr de sucre.

Ramassez sous votre cormier préféré un plein panigr. aAccommodez selon vos godtvanille, ajout de
de cormes. Pour cuisiner cette savoureuse confiturg,it etc. Ou laissez nature.

les cormes seront bien blettes.

3 - Faites cuire une bonne dizaine de minutes, en
remuant sans arrét pour éviter les projections (la

pulpe forme une Ate épaisse qui fait des gros
bouill ons..). La texture évo
marrons. Pou rendre la pulpe moins péateuse

utilisez le jus de cuisson réserve, ou du jus de pomme

de votre verger.

o
)

4—Versez dans les pots stérilisés.

La pulpe peut é® accommodée sucrée ou salée,
suivant votre inspiration et les ressources de la
saison.

D@k ylQ Odzi aaz2RDSI @B dibbfoRitey datdfdgariante: Si vos cormes sont déja blettes, vous
bassine a confiture. pouvez les faire tremper quelques heures ou une nuit
Pour faire blettirles cormes:laver au préalable les dans une eau tiede. Elles en sortent toutes joufflues

fruits non mars, bien égoutter, les étaler sur urft rebondies prétes a cuire ou a passer au moulin

plateau ou dans un cageot avec un papier ou un tisfPUr une pulpe crue.

au fond, ] et recouvri r _Sﬁbgn%Lﬂﬁ?n@%nts éq:h%r% Vpoe'ulveen(tt u,
gaze) pour protéger de la mouche du vinaigre . pian réhydratées

(Drosophila funebris)Survdier et éliminer au fur et a '

mesure les cormes qui blanchissent (début de 5 QF LINBE& fS& SELISNASYyOS&a RS bl RAY
moisissure).
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‘ A propos des fruits blets ‘ Par métaphore, désigne une personne molle,
manquant de fermeté.
On dit qu’  un fruit est bl et l orsqu’ il est arrive

maturité avancée, sa texture se ramollissant, sBar extension, on employait en Anjou le verbe
couleur Dbrunissant et |®@mM& g cegaesldigserdey i§riee sedPFEH €N Ce t
transformation est différente de la pourriture ou delachere, comme on laisse une corme devenir blette ;

la moisissure : le fruit reste consommablesatin, il Mais aussi marir sur la paille ou le son, comme les
n'"est pas gat é. cormes.

Certains fruits ne se c 0%P8uoehpireaeqes nefles flasaugs, fryits d@i"fr'ér its dg chezg ¢

. . . . . nous (...) qui sentent le cellier et le blet.
corme, mais aussi la néfle. Autrefois, les poires olette, Claudine en ménage,1902

étaient mangées méme étant devenues blettes. Le vieil esclave lui apporta dans une corbeille verte une douzaine

de figues blettes a point.
Nos golts modernes ont retiré les fruits blets de t ASNNB [ 2dzad 43X ! LIKNE
notre tabl e, remtl des ssaveqrsl ' i | s of f

P N : : : ource :
inimitables a qui accepte de sortir des sentiers battugarler sarthois, éditons Cénomane, 1982

du préta-manger. Dictionnaire historique de la langue francaige, REY, éd. Le
. . Lo Robert, 1993 .

L’ origine du motl’'asti an gdsarédddiiddSiakBneH. F. Jaubert, 1869

blece « meurtri (pour un fruit) », de genre féminin, Dictionnaire Littré en ligne

lui-méme dérivé du verbeblecier pris au sens de Dictionnaire étymologique du patois poitevin, G. LEVRIER, 1867

« meurtrir des fruits».

Texte tirédef QS E LJ2 & A (i & 2ayJoutnBeld GoyfrieG 7S
, novembye2018
Le mot est d’ abord atteste au
blet apparaissant fin XIVe s, parce que les noms des

fruits en ancien frangais étaient presque tous qjﬂ'entezvos semis de cormier

genre féminin.

féminin, |l e mascul i

FrancoisRadigue
Dans le département de la Sarthkieche

« Les néfles se mangebigches»

Plus vers le sud du département de la Sarthe, e
Touraine, Anjou, on dirachoppe

« poires choppes, cormes choppes »

En Normandie bléche, bléque

En Bourgognehld, blése

En basbreton :bléd, mou, délicat.

En suédois blot, mo u, ; en danochlod;ianc.
Scandinaveblaud
En allemand blitt, poire blette.

Notre mot blet a produit les motsblettissementet
blettissure mais ausdhlossissement

Mais aussi :
Récupérer les déchets» de la pulpe de corme

extraite pour faire vos confitures.
Mettre dans un seau d’eau p

Blettir, bléchir(normand.) bousser. blettir la pulpe. o
Sélectionner les pépins intacts les pluseaux».

Blesser. exprime le premier degrde maturité dans
les fruits : «@sraisins commencent a blesser

Choppir. devenir choppe
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Dans un pot de fleur avec du sabde | ' i n t2& ravrié u201h APPENASOUSBELLEME (61)

déposer les graines, recouvrir de 2 cm de sable. participation a la Féte des plantes et des savoirs

Laisser les pots dehors, exposés au nord. Mettre au _ . _ i
dessus un grillage fin pour éviter la prédation dedl mai 201& L’ Al GLE ( &dAGO_rAm',e'C onf é
oi seaux et des rongeurs | NDABs Koy Ly 4 NpayRdlyfedvojsgigt RQF O
A la fin de |’ hiteweeles,potsmdf@ncqisRadigupdevani lesjaghgrents de la Societe
conserver le grillage dessus. d Horticulture deRueitMalmaison.

(On peut aussi laisser les graines dans un SBC i . , f s .
. . ilentot en ligne, lebeau film réalisé par Aurélien
plastigue dans le frigo en attendant le momen

\ Michel sur la Journée du Cormier du 17 novembre
opportun pour semer a | terteur .

Au printemps, des petits cormiers poussent dans les

pot s. Lor s gulbi dmsde ahaut, desgnent

transplanter en pleine terre dans une planche du

jardin ou a leur emplacement définitif. ‘ Les prochains rendexous du Cormier

Bien les protéger de la dent des lapins et des

chevreuils. Le weekend du 31 aolt et du °l septembre se
tiendra aCORME$Sarthe 72) lecomice agricole du
canton de la FertéBernard nous y tiendrons

+AS RS tQlF&aaz20Al A2y \éga|ementunstand_

1*" décembre 201& CORMES (72)premiére
assemblée générale Prendre connaissance du
compterendu: www.cormiersorbusdomestica.com

5 octobre 2019 Coorganisée avec le Parc Naturel
Régional du Perche, ur@mnférence sur le Cormied
MIERMAIGNEpres de Nogente-Rotrou — Eire-et-

2 février 201% PARIS (75)présentation de LOIr28).

| " associ at iSorbus ddOdRtMdos Rde
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Chapon du Parc Naturel Régional du Perche: par
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